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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji*.

Nominacéni zavody na olympijské hry vrcholi, a tak se néktefi ¢lenové
McDonald’s Olympic Hopefuls snazi dosahnout na sva vykonnostni ma-
xima. Bohuzel Luka$ Koranda uz vi, Ze si v Londyné letos nezapadiuje.
V pfipadé Katky Cachové nadéje na letenku na sportovni udalost roku sta-
le Zije. Zajisti si ji, pokud dosahne kvalifikacniho limitu na nadchazejicim
mistrovstvi Evropy. Biatlonistka Veronika Vitkova ma sice volnéjsi obdobi,
presto nezahali a letni pripravu nepodceriuje.

Navrat formy

V Racicich se za-
catkem kvétna konal
nominacéni zavod, je-
hoz vitéz si zajistil
misto v ¢eské vypravé
na olympiadu. Bohuzel
se jim nestal zadny ka-
noista z fad McDonald’s
Olympic hopefuls.
Tomas Janda se po dlou-
hych tydnech, kdy Iécil
nepiijemné zranéni, opét &
vratil do formy, a tak byl =
nad miru spokojeny se stfibrem. ,Pfed zavody jsem navzdory svému bojovnému duchu na takové
umisténi ani nepomysilel. O to vic mé to tési,* pfibliZil své pocity dvacetilety ¢len Dukly Praha.

Po obdobi, kdy se misto trénovani vénoval spiSe rehabilitaci, se opét citi plny energie a chuti
do zavodéni. Podle jeho slov za to vdé&ci trenérovi Liboru Dvofékovi. ,Spole€né jsme zamakali
a Libor mi skvéle naCasoval formu,“ vysekl pochvalu na adresu svého kouce.

V rozjizdce si pro finale vyjel drahu mezi favority. Nebylo na co ¢ekat. Rameno nebolelo, takze se
mohl pIné soustfedit na vykon. ,V pribéhu zavodu jsem se snazil drzet s borci kolem sebe, potom
konecné prisel prujezd na 500 metrech,” popisoval kanoista nad$eng, jak v poloviné trati zabojoval
a dotahl ¢elo zavodniho pole. ,O vitézstvi jsem pfeci jen v jednu chvili zauvazoval,“ dodal. Bohuzel
nebyl sam a v dlouhém finiS§i mél vice sil jeho kolega z Dukly Martin Fuksa. ,,Ackoli mi o kousek
unikla kvalifikace na olympiadu, jsem spokojen. Nedavno jsem si totiZ nebyl vibec jisty, jestli budu
schopny dal padlovat,“ uzaviel Tomas.

Kanoista se druhym mistem z Racic nominoval na zavod Svétového poharu v Poznani, ktery se
jel 17.-20. kvétna. Rozjizdky na tratich 1 000, 500 a 200 metr( zajel i pfes zapas se silnym vét-
rem slusné, ale v semifinale se mu jiz tak nedafilo. Finale se muselo obejit bez Tomasovy Ucasti.
.Presto jsem rad, ze jsem v Poznani zavodil. Poprvé jsem totiz jel proti svétové elité a poméfil
sily s profiky, ktefi jedou do Londyna,” fekl k nové zku$enosti. ,Doufam, Ze se mi to podafi zurocit
pfi druhém nominacnim zavodé v Racicich,” narazel Toma$ na moznost nominovat se pocatkem
Cervna na akademické mistrovstvi svéta, ME do 23 let a ME dospélych.
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Konec jednoho olympijského
snu

Zatimco Tomas Janda povazoval svou jizdu na no-
minaénim zavodé na OH za uspésnou, Lukas Koranda
své vystoupeni tak optimisticky nehodnotil. Jeho Sance
na Londyn se definitivné rozplynula.

Touha dostat se ve tfiadvaceti letech na olympijské hry byla
velka, bohuzel zavodnik USK Praha skonéil v Racicich
na 4. misté. V letoSni sezéné to pro néj byl zfejmé nejdulezitéjsi zavod. ,Vibec se mi ale nepoved|.
Uz od rozjizdky se mi moc nedafilo. Je to pro mé samoziejmé velké zklamani,“ konstatoval smutné
Lukas. ,Projevily se zdravotni problémy, které jsem mél v pfiprave i pfimo na zavodech. Nezbyva, nez
zvednou hlavu a doufat, Zze bude lépe,” snazil se najit pfi€inu nezdaru a zarover nerezignovat.

Po neuspéchu z Racic si Lukas naordinoval mensi oddech a poté se opét pustil do trénovani. Stejné jako
Tomas$ vidi aktualni motivaci v nominacénich zavodech na ME seniort a na ME do 23 let.

Jachtarsky paradox

Olympijskou kvalifikaci si v ramci mistrov-
stvi svéta prosla také Markéta Audyova. Uéast
na olympiadé si diky skvélému vykonu vyjela,
presto ceskou olympijskou vypravu neposili.

Na zacatku MS si mlada jachtarka délala zalusk
na zlatou skupinu. Silny vitr ji ale plany zhatil a cil
byl k nedosazeni. Prvni den po kvalifikaci obsa-
dila ve stfibrné skupiné 19. misto. DalSi rozjizdky
probéhly za lepSiho pocasi, a tak se tfikrat umis-
tila v prvni pétce, ¢imz se posunula na 2. pFicku
ve stfibrné skupiné. Celkové obsadila 69. misto,

které ji zajistilo teoretickou ucast na OH.
,Do Londyna nejedu. Na Hrach bude totiz reprezentovat nejlepsi ceska jachtarka a zaroven svétova pétka
Veronika Fenclova,” vysvétlila Markéta. ,Drzim ji moc palce. Ma na to, aby zajela vyborny vysledek,” dodala.

Po Uspésném MS musi studentka Vysokého uceni technického zvladnout dvé zbyvajici zkousky,
poté ji uz ¢ekaji prazdniny plné jachtingu.

Akademicky mistr CR

Po nékolika psychicky naroénych tydnech, kdy triatlo-
nista Lukas Kocar absolvoval maturitu a pfijimaci zkousky
na vysokou skolu, se opét vratil ke svému oblibenému spor-
tu. S chuti se postavil rovhou na start akademického mis-
trovstvi CR, které bylo zaroven kvalifikaci na akademické
mistrovstvi svéta na Tchaj-wanu.

,Byly to nejnudné&jsi tydny v mém zivoté,“ hodnotil studijni ob-
dobi mlady zavodnik. Posledni kvétnovy vikend odjel jiz s Cis-
tou hlavou do Podébrad, kde se v ramci triatlonové Tri Tour
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na bezhakovych distancich 0,7 - 30 - 7km (v cyklistice neni mozné vyuzit jizdy v pelotonu) konalo
akademické mistrovstvi CR. ,Kdybych mél po maturité odhadovat své Sance na nominaci, fekl bych
néco kolem dvou procent. HiF jsem se pfed zavodem uz dlouho necitil, a proto jsem vibec na Zadny
uspéch nepomyslel,” pfiznal Luka$ pochybnosti o své vykonnosti.

Neocekavané se ale stalo skute€nym. Dokéazal vyhrat a zajistit si tak nominaci na Tchaj-wan. ,V8echno
ze mé asi spadlo a zasahla né&jaka vy$si moc. Stal se maly nefalSovany sportovni zazrak,“ komentoval
sv(j triumf aktualni ¢esky akademicky Sampion.

LukaSovi zacinaji dlouhé ¢tyfmésicni prazdniny, a tak se bude moci v klidu pfipravovat pravé na aka-
demické MS a na vrchol sezény, kterym by mélo byt podzimni MS do 23 let.

Vicebojarska priprava vrcholi

Katka Cachova se po ma-
ratonu soustfedéni rozhodla
navstivit Ostravu, odkud mi-
nuly rok zamifila do Prahy,
aby se pridala k tréninkové
skupiné Rychly holky. Béhem
pobytu doma nelenila a tré-
ninky prokladala dohanénim
studijnich restt.

,1yden straveny s rodinou
a kamarady mi opravdu pfi-
Sel vhod. M&m ted vétsi chut
do posledni faze pfipravy,”
pfiznala svéfenkyné trenérky

: Martiny Blazkové. Reédlna na-
déje na ucast na olympiadé v Katéiné pfipadé stale existuje. BEhem kvétnovych tréninkl se soustre-
dila na dva dulezité zavody. Prvni z nich, slavny meeting v Gotzisu, probéhl 25.-28. kvétna. Na olym-
pijsky kvalifika¢ni limit v konkurenci svétové Spi¢ky bohuzel nedoséhla. V prvni poloviné Cervna se
v Kladné mize probojovat na ME. A pravé dobrym vykonem na Sampionatu si Katka mize zajistit
letenku do britské metropole.

Konec biatlonového
odpocinku

Kratky klid od sportu si po naro¢né sezéné

uzila biatlonistka Veronika Vitkova. Jiz nyni ale
nezahali a v prvni poloviné kvétna opét zacala
s lehkym vSestrannym tréninkem. Z vlastni ini-
ciativy se pustila do béhani, jizdy na kole a po-
silovani.
,Donutila jsem se do toho sama, aby ostry zacatek
tak nebolel,” smala se. Oficialni pfipravu zahajila
na soustfedéni v Plzni, které bylo zaméfené na klidovou stfelbu. Biatlonistky mély skute¢né Spic-
kovou a odbornou péci. Vénoval se jim napfiklad trenér Katefiny Emmons. ,Byly to velmi zajimavé
dny a doufam, Ze jsem tam néco pochytila a Ze mi to bude pfinosem v mé nevyrovnané stfelecké
bilanci,“ narazela tfiadvacetiletda zavodnice na svou slabinu.
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