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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

e

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

V' uplynulych tfech mésicich Luka$ Krpalek opét pfedved!, co umi, a znovu
dokazal, Ze je nejlepSim ¢eskym judistou. Z prestiznich mezinarodnich turnaji si
pfivezl nékolik medaili. Nicméné cennymi kovy se mohou pochlubit i dal$i nadéje
z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls, napfiklad rychlostni kanoisté Tomas
Janda a Radek Miskovsky nebo triatlonista Lukas Kocar..

Krpalek sklizi jeden uspéch za druhym
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Do Ria s priivodcem, zpét s medaili

Lukas Krpalek pfivezl z mistrovstvi
svéta v Riu de Janeiru medaili. Stejné
jako pred dvéma lety z Pafize je bron-
zova. V kategorii do 100kg vyhral Ctyfi
z péti soubojl, v tom o tfeti misto pora-
zil Japonce Takasiho Ona.

Obéavany Henk Grol, kterého Lukas
udolal zatim pouze na jediném dule-
Zitém turnaji — na letoSnim ME v Bu-
dapesti —, byl pfi cesté do finale opét
pfekazkou. V semifinale Ceského re-
prezentanta porazil na ipon 43 sekund
pred koncem. A tak LukaSovi nestacilo ani to, Ze mél vyhodu diky dvéma trestim za pasivitu pro nizo-
zemskeého soka.

~Jsem rad, Ze se mi podafilo obhgjit bronz z PafiZze. UZ od prvnich kol to nebyla lehka cesta,” naznadil
nejlepsi soucasny Cesky judista, ze konkurence byla tvrda. ,Mrzelo mé&, Ze jsem v semifindle prohral,
protoze jsem dlouho vedl. Potom stacila jedna chyba a celé se to otocilo,“ vratil se dvaadvacetilety
sportovec k boji s Grolem. ,Nakonec jsem ale rad i za tfeti misto, Ze mam medaili, dodal Lukas
evidentné unaveny po zaoceanském letu,
kdyZz ho na Letisti Vaclava Havla pfivi-
tali novinari a také Drahomira Jirakova,
vedouci projektu McDonald‘’s Olympic
Hopefuls a feditelka PR/Communications
McDonald‘s CR/SR.

Lukas Krpalek odjel do Ria de Janei-
ra pripraven jak po fyzické strance, tak
po strance jazykové. Clena McDonald’s
Olympic Hopefuls totiz vybavila Draho-
mira Jirakova praktickym privodcem.
Krom realii a zajimavosti o Brazilii v ném
nasel také uzite¢né fraze v portugalstiné
pfipravené specialné pro néj.
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Tézka vaha Lukase nelaka

Uz pfi generalce na MS, pfi Cervencoveé univerziadé, Lukas pfedvedl, Ze je ve formé a Ze si véfi.
V Kazani slavil totiz uspéch jak ve své kategorii do 100kg, tak v kategorii bez rozdilu vah, v niz se
nakonec rozhodl také startovat.
,Rusové za mnou prisli a ptali se, pro¢ nechodim tézkou vahu, kdyz jsem tak hezky porazil
soupefe o Ctyficet a vice kilo téz8i v€etné Korejce Kima, ktery jinak ve své vaze neprohrava,”
ilustruje neobvyklou situaci Lukas. ,Je fajn védét, Ze mam Sanci i v tézké vaze. Kdyby mi Casem
hmotnost vylitla, nic jiného by mi nezbylo. Ale pokud vim, Ze mam normalné kolem 108 kilo, tak
radSi budu shazovat do stovky,“ uvadi na pravou miru s tim, Ze je rozdil se prat s nékym, kdo
ma 100 kilo a kdo 160.

Priprava na suchu

Letni pfiprava biatlonistek je v plném proudu. Po €ervenco-
vém pobytu v Dolomitech probihaly tréninky hlavné v Jablonci nad
Nisou a okoli. Aby Ceskeé reprezentantky v€etné Veroniky Vitkove
nezapomnély pres léto zavodit, na programu bylo i mistrovstvi CR
na koleckovych lyzich.

Jiz tradiéni MCR probihalo v Letohradé a Veronika si nevedla vii-
M bec $patné. Sice si ve sprintu nejdfive vyslouzila jedno trestné
kolo a po slabsim bézeckém vykonu to stacilo na sedmé misto,
~| ale nasledné si spravila chut.

.V supersprintu jsem nejprve vyhrala rozjizdku a potom i finale,"
fekla hrdé biatlonistka.

Bronz brala v poslednim zavodu, stihacce. ,Stihaci zavod se pro
mé nejdfiv vyvijel velmi dobfe. Postupné jsem se propracovava-
la kupfedu, po tfeti poloZce jsem se dokonce dostala do vedeni,
ale dveé trestna kola na ¢tvrté polozce mé zase odsunula,” litovala
biatlonistka svych chyb, které ji posunuly na koneéné treti misto.

Léto v kanoi

Bronzova univerziada 2013 v Kazani

Projekt McDonald’s Olympic
Hopefuls reprezentovalo na univerziadé
kromé Lukase Krpalka také duo rych-
lostnich kanoistt Janda, MiSkovsky.
Toma$ Janda se ucastnil tfi disciplin, a to
C4 1000m, 500m a 200m. Radek Mis-
kovsky se s konkurenci pokusil poprat
na single kanoi na trati 500m a s Toma-
Sem v kategorii C4 na trati 1000ma 200m.
,D0 Kazané jsme odletéli vojenskym specialem z kbelského arméadniho letisté zhruba pét dni pfed prv-
nim startem. Diky tomu jsme méli dost €asu na aklimatizaci a finalni pfipravu na zavody,” popsal Tomas.
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Na trati 1000 m se posadce Ctyfkanoe vydafil finis a dojela na Sestém misté. V druhém zavodu si Tomas
s Radkem, Danem Drahokoupilem a Vojtéchem Rusem spravili chut, kdyz dopadlovali na trati 200m
na tfetim misté.

»V poslednim zavodu, na trati 500m, nam bohuzel chybélo trochu toho StéstiCka v zavéru, kde se pres
nas dostali soupefi a my dojeli na méné popularnim ¢tvrtém misté,” komentoval po navratu z Kazané uz
s nadhledem ,bramborovou“ medaili Tomas.

Radek na single kanoi Celil velké konkurenci a bohuzel v téZkych povétrnostnich podminkach se mu
nepodafilo podat optimalni vykon. Ve finale skoncil osmy. ,Nakonec jsem moc rad za tu jednu medaili
a cenim si ji,“ shrnul Radek.

Béhem zpatecniho letu se pravé tato medaile stala pfedmétem vyménného obchodu. Posadka bronzo-
vé kanoe byla pozvana do kabiny armadniho specialu. ,Pilotim jsme ukazali na$ cenny kov a oni nas
na oplatku nechali vyzkouSet par zajimavych tlacitek,” pochlubil se skvélym zazZitkem Tomas.

Mistr CR

Jestlize nebyl Radek se svym vykonem v Kazani pfili§ spokojeny, par dni po pfiletu si vSe vyna-
hradil. Koncem &ervence se v Ragicich sesla doméaci $picka rychlostni kanoistiky a Radek na MCR
bral dvé zlata, dvé stfibra a jeden bronz.

,Z Kazané jsem byl celkem unaveny, ani mensi ¢asovy posun nepfispél k nejlepsi formé béhem prv-
niho dne mistrovstvi. Nejdfive jsem se protrapil rozjizdkami a po predvedenych vykonech a pomtech
béhem zavodu se mi nechtélo nastoupit

do finale, jak mi to neslo,” popisoval ptuvodni
pesimistické vyhlidky Radek.

Nastésti vSe preSlo a dalSi den dokazal
vybojovat sv(j prvni titul mistra republiky ~
na singlkanoi, a to na olympijské trati C1
1000m. Opanoval i poloviéni trat a druhy — =
titul byl v kapse. Ke dvéma zlatym medailim
z individualnich kategorii pfidal Radek spolu
s Tomasem Jandou jesté dveé stfibra z debl-
kanoe a jednu bronzovou z C4 1000 m.
,Nakonec se mi mistrovstvi nad oCekava-
ni povedlo,” vystizné shrnul kanoista sv(j
vykon.

—

Duo Miskovsky, Janda neproménilo na MS vykony v cenny kov

k Vrchol kanoistické sezoény, mist-
o - rovstvi svéta v Duisburgu, se konalo
| na pfelomu srpna a zafi. Radek Miskov-
1 sky startoval ve tfech disciplinach — C1
500m, C4 1000 m a Stafeta C1 4 x 200 m.
Na ctyfkanoi se opét seSel s kolegou
z McDonald’s Olympic Hopefuls, tento-
. krat se jim ale zavod nepodafilo proménit
. v medaili.
,Ve findle jsme si zazavodili proti veli-
ce silnym posadkam predevSim z vy-
chodniho bloku, vyzdvihnul bych hlavné
posadku Béloruska, ktera v poslednich
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letech vyhrava vSechny zavody. Také nova posadka z Némecka slozena ze dvou olympijskych
vitézl jezdi témér bezkonkurenéné a v souboji s Bélorusy nakonec vyhrala,” popsal situaci
ve startovnim poli Tomas. ,Bojovali jsme do posledni chvile o co nejlepSi umisténi. Nakonec nas
od medaile délila pouha vtefina a pul,” litoval jednadvacetilety kanoista, Ze navzdory minimal-
nimu odstupu dojeli az na osmé pozici. Medaili na krk si nepoveésil bohuzel ani Radek na singlu
nebo ve Stafeté.

,P0 sezéné mam meésic volno, abych mohl dodélat Skolni resty a odpocinul si. Od fijna zase zacnu
makat na dal$i sezénu,” naznacil Radek svUj nejblizsi program.

Konec sezény dobry, vSechno dobré

Lukas se v ceské ani svétové konkurenci neztratil

Na sklonku léta se nejvice z nadégji zapotil zfejmé
Luka$ Kodaf. Kromé mistrovstvi CR v triatlonu, které ' Seomroumi vroa o vt vren
se konalo na Lipné, poméfil sily na MS do 23 let. -
Na oblibené vitavské prehradé se sesla Ceska tri- ‘;_l-}
atlonova elita a Luka$ o sobé dal vyrazné védét. SportGroup .
Stal se vicemistrem CR. Zhruba v poloviné zafi pak
vycestoval také do Londyna, kde bojoval na distan-
cich: plavani 1 500m, na kole 40km, béh 10km.
A dafilo se mu i v mezinarodni konkurenci 70 za-
vodniku, do cile dobéhl na 27. misté. ,Musim zabrat
v plavani, které je slabinou. Abych vylézal v prvni §
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skupiné,” fekl kriticky Lukas.

Zkusil ,,masakr* a vyhral!

Triatlonista Lukas Kocar se stal vitézem prvniho ro¢niku extrémniho bézeckého zavodu Brnén-
sky masakr. Na trati 61 km s pfevySenim 2000 m, ktery vedl Moravskym krasem a pfes jeho vSechna
vyznamna poutni mista, dosahl Luka$ velmi kvalitniho ¢asu 4:57:49. Pfed druhym Kamilem Pulica-
rem mél neskuteny naskok, témér 20 minut.

,Od zacatku mné pfislo tempo hodné rychlé, proto jsem nechal prvni dva bézce trosku utéct na do-
hled,“ prozradil taktiku Lukas.

. Do Cela se Lukas takticky dostal na 38. km,
kdy se mu podle jeho slov bézelo az ne-
skute¢né dobfe a snazil se ziskat rozho-
dujici naskok. ,Béhem deseti kilometr(,
jsem si vypracoval odstup asi 10 minut.
Kolem 50. km jsem mél jedinou menS§i kri-
zi, ovdem v tu chvili uz zbyvalo do cile jen
‘4 néco malo pfes 10km pfedevsim z kop-
— ce, takze jsem si vitézstvi jiz bezpecné
pohlidal a naskok jesté podstatné navy-
Sil,“ dodal spokojené triatlonista, ktery
zazafril mezi dalSimi 311 ucastniky Brnén-
ského masakru.
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