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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji*.

v sy

Po dlouhodobych zdravotnich komplikacich se koncem unora objevil
na tatami Luka$ Krpalek. Na turnaji Svétového poharu v Praze vyhral.
Ve stopé i na strelnici se darilo biatlonistce Veronice Vitkove. ZlepsSila
si osobni maxima v zavodech SP a v ramci tréninku absolvovala dal-
kovy béh, ktery vyhrala. Naopak Adama Ziku potkala pfi startech na
Aljasce smula. Misto medaili si domd pfivezl zranéni. Ostatni ¢lenové
McDonald’s Olympic Hopefuls se vénuji pfedevsim pfipravé na olympij-

skou sezoénu a Skolnim restim.

Zlaty Lukas Krpalek

Judista Lukas Krpalek
v Praze vybojoval zlatou medai-
li v kategorii do 100 kilogram
na turnaji SP. Pfed domacim pu-
blikem predvedl neskute¢nou
vuali po vitézstvi. A to se tento-
krat nemohl spolehnout na sto-
procentni fyzickou formu. Luka-
Sové triumfu prihlizeli a k maxi-
mu ho hecovali i néktefi ¢lenové
a zastupci McDonald‘s Olympic
Hopefuls.

Nejleps$i ¢esky judista vice jak dva mésice neoblékl kimono kvuli potizim se zady. Navic jesté
tésné pred turnajem dobral antibiotika. | pfes tyto komplikace dokazal vyhrat pét zapasu, a to
s pfehledem pfed ¢asovym limitem. Ve finale porazil za bouflivého povzbuzovani divakt Temu-
ulena Battulgu z Mongolska, ktery zaujima 15. pficku ve svétovém Zebficku.
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Diky nedélni-
mu vitézstvi si
Lukas do cel-
kového hod-
noceni svéto-
vého Zzebficku
pfipsal 100
bodi a mél by
tak i navzdo-
ry dlouhodobé
absenci na tur-
najovych tata-
mi zUstat mezi
osmi¢kou na-
sazenych pro
olympijské hry
v Londyné.
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Neprivétiva Aljaska

Zastupce zimnich sporti, Adam Zika, ma také na-
pilno. Z ,,arktickych“ Cech odjel v prvni poloviné tGinora
zavodit na Aljasku.

Za mlhy a hustého desté nastoupil do prvniho kola obfiho
slalomu. Spatné podminky plsobily zavodnikidm komplika-
ce na trati, ani Adam nebyl bohuzel vyjimkou. Patou branku
nezvladl a spadl, boj nevzdal a pokra€oval. Definitivni konec
ov8em znamenala osma branka.

Druhy den, druhy obfi slalom. Na start Adam nastoupil s ur-
putnosti a s tim, Ze to v8em natfe. A opravdu prvni kolo bylo
jeho! ,KdyzZ jsem se dobfe naladény rozcvicoval na druhé kolo,
uslySel jsem z vysilacky startéra, Ze zavod je zruSen z dlivodu
Spatného pocasi,” popsal, jak pfisel o optimistickou naladu.
Treti den se dvaadvacetilety sjezdaf nemohl dockat slalomu.
Pocasi opét nepralo, nicméné zavod se uskutecnil. ,V mize
jsem zajel do diry, zalupalo mi v koleni a bylo vymalovano. Odkulhal jsem do hotelu a posledni zavod-
ni den jsem musel vynechat a omezit se na fandéni,” konstatoval zklamané.

Nastésti zranéni neohrozilo dals§i Adamovy starty. Elektromagnetické rezonance potvrdila natazené
vazy a opotfebené menisky. Po kratkodobé rehabilitaci byl opét ve formé. Nejprve se rozehfal ve sla-
lomu sedmnactym mistem a o den pozdéji uz nenasel pfemoZzitele ve svém oblibeném obfim slalomu.
To vSe v univerzitnich zavodech pod hlavi¢kou FIS v americkém Bridger Bowl. Adamovi se dokonce
podafilo zajet nejlepsi FIS body v obfim slalomu ze v§ech ¢eskych reprezentant(i v letoSni sezoné.

Veronika lame osobni maxima

Biatlonovy koloto¢ se toci na piné ob- e
ratky, a tak ma Veronika Vitkova rozhodné || — 29. ‘z
oovch §

Lau
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co délat. V unoru se v Oslu zG¢&astnila zavo-
du Svétového poharu. DalSi kolo, které se
jelo v Kontiolahti, vynechala, aby se mohla
kvalitné pripravit na blizici se mistrovstvi
svéta.

ZacCatkem unora startovala Veronika na SP
v Norsku. Prvni byl na programu sprint. Jak
biatlonistka popsala, citila se v jeho pribéhu
po fyzické strance dobre. K celkové pohodé
pfispély i vhodné pfipravené lyze. ,Po prvni po-
lozce jsem sice musela na jeden trestny okruh,
nakonec mi patfilo krasné 11. misto," fekla Ve-
ronika nad$ené k zatim nejlepSimu vysledki
sveé kariéry v SP.

Do stihaciho zavodu nastupovala diky skvélému umisténi ve sprintu na vyhodné pozici. Po cely za-
vod se ji dafilo drzet se kolem 7. mista. Na prvnich tfech stfeleckych polozkach totiz nechybovala.
Bohuzel jeden trestny okruh musela pfeci jen absolvovat, posledni polozka nevySla tak jako ty pfed-
chozi. Do cile dojela na 9. misté a opét si vylepsila osobni maximum.
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Veronika se dobrymi vysledky ze sprintu a pursuitu nominovala do zavodu s hromadnym startem.
| ten se vyvijel dobfe. Po dvou Cistych stfelbach vyjizdéla ze stfelnice jako prvni. Pokazené dalSi dvé
polozky ovSem znamenaly dva trestné okruhy, coz v cili stacilo na 14. misto.

Na Holmenkollenu se mlada zavodnice predvedla v dobré formé a posunula se v celkovém hodno-
ceni SP na 26. pficku. Jelikoz se s trenérem rozhodli vynechat dalSi kolo ve finském Kontiolahti a dat
prednost pfipravé na MS, aktualné ji patfi 29. misto.Trénink pfed MS probihal v italském Ridnaun.
,P0 celou dobu nam pralo pocasi, i kdyz prvni dny byl velky mraz,” popsala Veronika. ,Vyhovovalo mi,
Ze jsme ze zacatku byli na stfelnici uplné sami, méli jsme klid na stfelbu i na celou pfipravu,” dodala.
Pobyt v Italii si biatlonistka zpestfila tficetikilometrovym laufem ve Val Casies. SvUj nejdelSi zavod,
ktery kdy jela, vyhrala. ,Vibec jsem nevédéla, do ¢eho jdu. Trochu jsem se bala, ale nakonec to do-
padlo vyborné,” potvrdila pfekvapené.Na MS, které se uskute¢ni v Ruhpoldingu, ma Veronika dobie
naslapnuto. Drzet palce ji mizeme od 1. do 11. bfezna.

Kanoisté ujeli mrazam

Tradi¢ni jarni soustfedéni presunuli rychlostni kanoisté kvuli brzké olympijské kvalifi-
kaci na leden a unor. V italské Sabaudii se pfipravoval i Lukas Koranda a Radek MiSkovsky.
Tréninkové podminky byly pfiznivé, a tak mohli oba ¢lenové McDonald's Olympic Hopefuls polozit
kvalitni zaklady olympijské sezéné. ,Z Cech jsme odjeli takika za pét minut dvanact. Kratce potom
zaCaly velké mrazy,” liboval si Luka$. ,V Italii bylo po€asi mnohem pfijemnéjsi, teploty se pohybovaly
okolo 15°C, coz je pro padlovani vice nez dosta-
¢ujici,” dodal.

,P0o mésici padlovani v bazénu to byla pfijemna
zména a hlavné poc¢asi mi naprosto vyhovovalo,*
fekl Radek, ktery byl se svou formou na soustre-
déni spokojen.

Do Sabaudie se kanoisté v prvni poloviné bfezna
zase vrati. Mezi tim Lukas$, student CVUT, a Ra-
dek, student FTVS, dohanéji pfedevsim Skolni
povinnosti. Na Vltavé se totiz kvuli kram a velké-
mu proudu nedalo koncem Unora trénovat.

Sedmibojarské prazdniny

Volnéjsi program méla v poslednim

zimnim mésici Katka Cachova. Cas vy-
uziva predevsim k trénovani a k doléce-
ni starSich zdravotnich neduhii. Béhem
unora nékolikrat navstivila i fyzioterapeu-
ta Davida Vrbického.
Mlada sedmibojafka se uZz nemudze dockat
bliziciho se pobytu v Africe. ,Zatim jsem
byla na soustfedéni nejdéle tfi tydny, tento-
krat jsem se rozhodla jesté dalSi dva pfidat,” B s il T R X
prozradila. Katka ma pfed sebou totiz velky ukol. Kvalifikovat se na olympiadu v Londyné. ,Vé&iim, Ze
pétitydenni soustfedéni bude ku prospéchu véci a v 1été se budu mit na co tésit,“ preje si.
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