NEWSLETTER 1/2012

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Zatimco Veronika Vitkova a Adam Zika objizdi zavody a snaZi se prodat,
co natrénovali, ostatni ¢lenové McDonald’s Olympic Hopefuls piluji formu,
shiraji ocenéni za uplynulou sezénu a pripadné dohanéji $kolni povinnos-
ti. Lukéas Koranda byl vyhlasen Kanoistou roku a nyni smérfuje veskerou
pfipravu k nominaci na olympijské hry. Judista roku 2011 Lukas Krpalek je
momentalné indisponovan, a tak veskery ¢as travi na rehabilitacich. Oce-
néni se za loriské vysledky dockal i pétibojal Ondrej Polivka.

Svétovy pohar v Oberhofu a Novém Mésté

V poradi ¢tvrty zavod Svétového poharu v biatlonu se za¢atkem ledna uskutecnil v né-
meckém Oberhofu. Veronika Vitkova nastoupila do Stafet a sprintu. DalSi dil SP se konal
v Novém Mésté na Moravé. Tam nejlepsi ¢eska biatlonistka startovala v individualnim zavo-
dé, sprintu a pursuitu.

Stafety v Némecku jako jiZ tradiéné rozbihala Veronika. ,Po ne zcela vydarené strelbé&, ale nastésti
bez trestného kola, jsem prfedavala na paté pozici,“ popsala tfiadvacetileta zavodnice. V sestavé
Vitkova, Tome$ova, Puskarcikova a Johanidesova si Ceska Stafeta vyjela 11. pficku. Po dni odpo-
¢inku nasledoval sprint. Veronika se jiz od prvnich metra citila v dobré formé&, nicméné na prvni
i druhé stielecké poloZce jednou chybovala a nevyhnula se dvéma trestnym okruhdm. V kone¢ném
hodnoceni obsadila 27. misto a pfiCetla si par bodl do celkového hodnoceni. ,Se zavodem jsem
vcelku spokojend, ale bohuzel mi o necelych deset vtefin utekl zavod s hromadnym startem, coz
me dost Stvalo,” prozradila Veronika.

VV domacim prostfedi se biatlonistka uvedla bohuzel az 68. mistem. Na viné byla Spatna strel-
ba, Veronika nasbirala sedm trestnych minut a dobé&hla si zatim pro nejhorsi vysledek sezoény.
Chut si mohla spravit pfi sprintu a pur-
suitu. Sprint se od zacatku vyvijel pfiz-
nivéji. Po prvni stfelb&, kdy neminula,
ji pribézné patfilo 3. misto. Na druhé
polozce Veronika netrefila tfikrat. ,Ale
jelikoz chybovaly i ostatni zavodnice
a také diky mému dobrému bézeckému
¢asu, jsem nakonec obsadila 13. mis-
to. Navic v patek 13.,“ fekla biatlonistka
s usmévem.

Do posledniho zavodu nastoupila v ne-
déli 15. ledna. Bohuzel se ji ale nepo-
dafilo vyuzit velmi slibné startovni po-
zice a pét trestnych okruhu ji zabranilo
vySvihnout se do prvni desitky. Nako-
nec ji patfila 21. pozice. ,S ¢asem jsem
sice docela spokojena, ale stfelbu jsem
strasné pokazila,” komentovala Veroni-
ka svUj vykon.
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Colorado tour

Po uUspésné prosincové sérii
v Copper Mountain se mlady reprezen-
tant Adam Zika za ocean v lednu vratil.
V USA startoval v Eldore, Winterparku
a Breckenridgi. Na stupné vitéza se po-
stavil dvakrat.
V Eldofe vybojoval v Gvodu ledna nejprve
6. misto v univerzitnim zavodé v obfim sla-
lomu. ,Je to uspokojivé, Slo po delsi odmice
zpUsobené svatky a pfichodem nového roku o prvni zavod,
discipliné jesté zlepsil. Patfila mu 3. pozice, diky tomuto vysledku si vyjel i hodnotné FIS body.
Po tfech dnech odpocinku se vydal do stfediska Winterpark. Tentokrat obfi slalom bohuZel nedokonil.
O par dni pozdéji se ,na misto ¢inu“ vratil, aby v8em a hlavné sam sobé potvrdil, Ze obrak je jeho dis-
ciplina. Moc sil sice po naro€nych deseti dnech zavodéni a cestovani nezbyvalo, ale mlady sjezdar ze
sebe vymackl, co mohl a nakonec obsadil 2. misto a pfipsal si body.
Mezi prvni a druhou zastavkou ve Winterparku jesté stihl zajet do Breckenridge. | pfes to, Zze mél
na prejezd pouze jeden den, zavod zvladl. Skoncil na 7. misté. ,UdrZzet koncentraci a podavat co
nejlepsi vykony nevydrzite v jednom kuse dlouho. Kazdopadné pro mé byla tato tour pfinosnou zkuse-
nosti,“ potvrdil Adam naro¢nost pobytu v USA.

“ ¥

fekl Adam. O den pozdégji se v té sameé

Zimni jachting

Markéta Audyova brazdi evropské vody i v zimé, a tak
neni divu, Zze se v lednu zotavovala ze zanétu, ktery si pfri-
vezla z Chorvatska. Zuc€astnila se posledniho dilu Evrop-
ského poharu, jel se v okoli ostrova Hvar. Skoncila na 25.
pozici a v celkovém hodnoceni EP ji patii krasné 5. misto.
Zimni poc€asi na jihu Evropy zkouselo, co jachta-
fi a jachtarky vydrzi. ,Prvni den byl sice slunec¢ny, tep-
lota po pll hodiné sezeni na sluni¢ku docela prizniva,
asi 11°C,“ popsala Markéta. ,Bohuzel ale panovalo ab-
solutni bezvétfi," dodala. A tak se organizatofi roz-
hodli druhy den misto zavodéni v zatoce poslat jachty
na oteviené more, kde o sobé vitr daval védét. ,Jakmi-
le jsem vyjela z vétrného stinu, kde foukalo krasnych
10 uzll, dostala jsem pfimou facku — naraz vétru asi o 20 uzlech. Za téchto podminek jsme odjeli
nastésti jen dvé rozjizdky,“ naznacila dvacetiletd sportovkyné&, Ze i moc vétru Skodi.

Ze pod&asi nebylo na jachting zrovna idedlni, dokladaji i dalsi Markétina slova: ,Dojela jsem na bieh
s tmavé fialovymi prsty, které dostaly barvu normaini kGize az kolem Sesté vecer.”

Posledni den se pocasi pomérné umoudfilo. Obloha byla naprosto Cista a slune¢na. Prisla chorvat-
ska bora, a tak foukalo 25 uzll, v narazech az 35 (zhruba 65 km/h). Nez ¢lenka McDonald’s Olympic
Hopefuls dojela na start, tfikrat se s lodi pfevrhla. ,Nebyla jsem rozhodné sama,” potvrdila s Usmé-
vem. ,Po zavodé mé téSilo uz jen to, Ze jsem dojela do cile a uZila jsem si opravdovou rychlost.
NemUzu ale stacit klukim o hlavu vétsim nez ja,“ dodala.

Prestoze Markétina sezéna nebyla kvili maturité a pFipravé na prijimaci zkousky na VS plnohodnotna,
mUze byt s vysledkem nadmiru spokojena.
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Triatlonista na bézkach

Lukas Koé€ar nezahali ani v zimnim ob-
dobi. Hned v prvnim letoSnim tydnu absol-
voval soustiedéni juniorské a K23 triatlo-
nové reprezentace na Sumavé. Navic doslo
k zasadni zméné. Na Lukasovu pripravu
od nynéjSka dohlizi novy trenér Lubos Bi-
lek, ktery v poslednich letech pusobil jako
spolkovy trenér v Badensku-Wiirtenbersku.
Sumavské Srni se jiz stalo tradi¢nim mistem,
kam se v zimé triatlonisté uchyluji, aby si dali
do téla. Napln jejich pFipravy tvofily bézky,
plavani, b&hani nebo posilovani. Cas si re-

prezentanti udélali ale i na zabavu, napfiklad
ai ’ ol \ " bowling.
S pfichodem trenéra LuboSe Bilka se leckteré zdsady a zvyky zménily. ,Doufam, Ze zmény povedou
k tomu, aby z nas béhem dvou tfi let vyrostli triatlonisti, ktefi se budou timto sportem Zivit a budou
dosahovat svétovych vysledk, a jejichZ hlavnim cilem jsou olympijské hry,* f

fekl uvédoméle Lukas.
,V ramci soustfedéni jsme nato€ili i kratSi video, které nabizi pohled na na8e tréninkové metody
a zaroven ukazuje, Ze si soustfedéni Ize i uzit,“ dodal s Sibalskym usmévem na tvafi devatenactilety
zavodnik (video ke zhlédnuti na www.lukaskocar.cz).

Z kanoisty instruktorem lyZovani

Uprostied ledna narusil kanoistovi Radku MiSkovskému zimni pfipravu povinny lyzaisky
kurz FTVS v Peci pod Snézkou, a tak musel na par dni vyménit kanoi za bézky a sjezdovky.
Padlovaci bazén, posilovnu a bézeckou halu nahradil snih, mraz a lyze.

Prvni ¢ast vycviku patfila pilovani bézecké techniky. ,Na bézkach mi to jde, a tak zatimco se ostatni
mofili, jak spravné zvla- g -

dat brusleni a klasiku,
mohl jsem béhat sam
po horach,“ pochlubil se
Radek. Ostatni dny se
studenti v€etné kanois-
ty vénovali sjezdovkam,
aby se na konci kurzu
mohli pysnit prikazem
instruktora lyzovani a z&-
roven tak splnili studij-
ni povinnosti. ,V8echno
jsem zvladnul a hlavné
jsem diky neustalému
pohybu ani neztratil for- |
mu,“ mysli Radek pfe-
devS§im na kanoistickou
pFipravu.
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Kanoista roku déla vse pro olympiadu

Lukas Koranda ziskal po velice Uspésné sezéné

ocenéni Kanoista roku 2011. Hlasujici trenéfi a funk-
cionafi oddili ho zvolili zejména diky stfibru z MS
v Szegedu a bronzu z evropského Sampionatu v srb-
ském Bélehradu. Obé medaile ziskal tfiadvacetilety
kanoista na tratich 5 000 metra.
,Ocenéni pro mé moc znamena a doufam, ze i pristi
rok budu moci bojovat o vitézstvi,“ fekl na slavnostnim
veceru Lukas. .
Nyni vSechny sily a ¢as vénuje do pfipravy na dodate¢nou nominaci na olympijské hry. Do tradi¢ni kanoi-
stické tréninkové destinace, do italské Sabaudie, zamifil jiz koncem ledna. ,Vyrazime letos pomérné brzy,
olympijska kvalifikace se totiz kvapem blizi, a tak se musim co nejdFiv zait pfipravovat na vodé,” fekl pred
odjezdem Luka$. Kanoista roku mél navic dva davody, pro¢ se do Italie tésit. Bral si s sebou zbrusu novou
lod, ktera snad pfispéje k uspésné nadchazejici sezéné. DalSim pozitivem je, ze zvladl v nabitém tréninko-
vém programu Skolni povinnosti. ,Jsem strasné rad, Ze odjizdim s Cistou hlavou. Podafilo se mi zviadnout
vSechny zkousky, a tak se mizu plné soustfedit jen na pfipravu,” svéfil se Lukas.

Krpalkovy lapalie

Komplikaci zacal letoSni rok pro judistu Lukase Krpalka. Pred-
olympijskou pfipravu mu zasadné narusilo zranéni zad. Jednadva-
cetilety reprezentant nemuze naplno trénovat a vétSinu €asu travi
v posilovné a pfi praci s fyzioterapeutem. Radost mu v lednu udélalo
alespori ocenéni Judista roku 2011, kterym funkcionafi hlasujici v an-
keté ocenili jeho lonské uspéchy. Drzitel bronzu z mistrovstvi svéta
v Pafizi 2011 v ni triumfoval jiz poctvrté za sebou.

Lukas na zablokovana i bolava zada pfi své vysce Casto trpi. Tentokrat
problémy zacaly jiz na konci minulého roku pfi béhani na snéhu. Zacat-
kem ledna se stav na soustfedéni v Rakousku jen zhorsil. A tak judista
pfijde o turnaj Masters v Kazachstanu, Grand Slam v Pafizi a dvé kola
Svétového poharu. Na misté je také obava ze ztraty sou€asné 8. pFicky
ve svétovem ZebFiCku. Lukas ale véfi, ze se v8e brzy vrati do normalu
a bude se moci koncentrovat na trénink.

Treti nejlepsi pétibojai CR

Také dalSi ¢len McDonald’s Olympic Hopefuls se doc¢kal vavfina.

Vyroc€ni ocenéni se rozdavala i v pétiboji. Na Julisce se pocatkem led-
na sesla elita c¢eského moderniho pétiboje.
Nejprve byli sportovci k dispozici novinafim a zajemctm, ktefi touZili po tom
okusit tento sport na vlastni k(izi. Poté doSlo v ramci slavnostniho vecera
na udileni cen. Ondfej Polivka obsadil v anketé Pétibojaf/ka roku 3. misto.
Vyhral David Svoboda a na druhém misté se umistila Natalie Dianova.
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