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Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Olympiada se nezadrzitelné blizi, a tak se néktefi ¢lenové McDonald’s Olympic
Hopefuls pfipravuji na nominacni zavody a délaji vSe pro to, aby letosSni sezona
byla i pro né tou olympijskou. Moderni pétibojar Ondrej Polivka se diky skvé-
lému vysledku na poslednim zavodu probojoval do finale SP, které mu mize
pfinést vysnéné misto na olympiadé. Rychlostni kanoisté finiSovali pfipravu
v Racicich a sedmibojarka Katka Cachova se vratila z JAR trénovat opét do do-
maciho prostfedi. Zatim jediny Luka$ Krpalek ma misto v Ceské olympijské
vypravé jasné. Na mistrovstvi svéta ovdem zavahal a skoncil v druhém kole.

Pétibojarska cesta '
na olympiadu

Nejlepsi vysledek za dva roky zaznamenal v zavodé m
Svétového poharu v Rostové na Donu moderni pétibo- 3’4!‘*1&-.:.,
jar Ondrej Polivka. Podafrilo se mu kvalifikovat do finale \V
Svétového poharu a na mistrovstvi svéta.

Kvdli vir6ze musel Ondrej vynechat pfedposledni zavod SP,
a tak dosahnout slusného vysledku na tom poslednim bylo
jeho velkym pfanim. ,Moc v8em, ktefi mi fandili, dékuju. Fi-
nale se povedlo a s patym mistem jsem vice nez spokojen,* .
fekl Ctyfiadvacetilety pétibojafr. s

V Rostovu v Sermu obsadil jedenacté misto, které pfevySovalo jeho standard. V plavani skoncil osm-
nacty. V kontaktu s nejlepsi desitkou se ale udrzel a po jedenactém misté v parkuru se do ni také
probojoval. Desata pricka v posledni kombinované discipliné tfikilometrového béhu a stfelby z lasero-
vé pistole mistra Evropy z roku 2009 posunula na kone¢nou patou pozici. Medaile mu unikla o deset
sekund.

Zavodnik Duky Praha ziskal dllezité body do olympijské kvalifikace. O jeho ucasti v Londyné se roz-
hodne ve finale SP v Ciné 22. kvétna. Jesté pfedtim, 9.-13. kvétna, absolvuji pétibojafi mistrovstvi
svéta v Rimé&. Z n&j postoupi prvni dva do Londyna p¥imo.

Krpalkuv nestastny rekord

Judista Lukas Krpalek obsadil na mistrovstvi Evropy
v Celjabinsku prekvapivé devatou pficku. Bronzovy medailista
z lofiského mistrovstvi svéta v kategorii do 100 kilogramt ne-
prosel pres Rusa Zafara Machmadova.
Nejlepsi Cesky judista vstoupil do turnaje suverénné. Proti Némci
Karlu-Richardu Freyovi ziskal wazari a ippon. Bohuzel v souboji
s Machmadem se dopustil chyby a umoznil mu po 14 sekundach
rozhoduijici chvat. Rus je pfitom ve svétovém zebfi¢ku az 31 pozic
za LukaSem.
,Zaspal jsem,* zalitoval po neuspéchu ¢len USK Praha. ,Mrzi mé to o to vic, Ze Machmadov je soupef,
ktery se da porazit, staci jen ustat jeho rychlé nastupy. To se mi tentokrat nepodaifilo a vytvoril jsem si
novy rekord. Ve finale juniorského mistrovstvi Evropy 2009 to byl ippon az po 16 sekundach,” dodal
sebekriticky.
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Sedmibojarka se nesetri

Katka Cachova vystridala exotickou destinaci za domaci
prostiedi. Po naro¢ném pétitydennim soustiedéni v Jihoaf-
rické republice absolvovala regeneracni tyden a v Nymburce
se opét vrhla do tréninku.

Do tamniho sportovniho centra se vratila po Sesti letech. ,Té-
méF nic se tam k mému zklamani nezménilo,” komentovala
Katka stav arealu. ,Ale jely jsme tam trénovat a to se dafilo.
Trenérka nas moc neSetfila,“ dodala vécné. Posilovna, rych- |§
lost, odrazy, vyb&hani, vée zavréené obavanou specialni vy- |
trvalosti. ,UZ v prabéhu ,specky” jsme zjistily, Ze obavy jsou
na misté. Nedockavé jsme pak oCekavaly pfijezd maséra,
ktery se postaral o nase bolavé nohy,“ pfiznala svéfenkyné

Martiny Blazkové. -

Posledni pripravy pred sezonou

Rychlostnim kanoistiim zac¢ina leto$ni se-
zona na zacatku kvétna nomina€nimi zavody
v Racicich. Tomu byl v poslednich tydnech
pfizplsoben i trénink. Luka$ Koranda a Radek
Miskovsky absolvovali od 6. do 15. dubna sou-
stifedéni pravé v racickém arealu.

»Zhruba v poloviné tréninku jsem si na dva dny mu-
sel dat oddych, skolila mé lehka virdza,“ postéZoval
si Radek. ,Celkové ale pfiprava probihala skvéle.
| Jezdilo se mi dobfe a citil jsem formu,“ zhodnotil
sebevédomé zajeté €asy i vlastni pocit.

Ke konci mésice kanoisté stravili jesté nékolik dni
na Vltavé. ,Reka byla pomérné dost rozvinéna, takZze se moc dobfe nejezdilo,” uzavfel Radek.

Ceskd pojistovna podporuje olympijské nadéje

Ceska pojistovna se stala partnerem projektu McDonald’s Olympic Hopefuls. Sportovci, ktefi se
v blizké budoucnosti mohou stat hvézdami éeského sportovniho nebe, ziskali od Ceské pojistovny
ro¢ni Urazové a cestovni pojisténi.
Ceska pojistovna podporuje nadéjné talenty i stalice Geského sportu jiZ fadu let. Oficialnim partnerem Ces-
kého olympijského tymu byla béhem her v Turing, Pekingu, Vancouveru a pokracuje i v Londyné.
~Jsme radi, Ze jsme se do projektu mohli zapojit a pomoci nadéjnym sportovctm,” fika Luka$ Kubin, feditel
odboru marketingové komunikace CP. ,Drzime v&em palce, aby se jim dafilo a nepotkaly je Zadné zdravotni
ani cestovatelské nepfijemnosti, kdyz vyrazi bojovat o medaile. Kdyby se ale nahodou néco pfihodilo, stoji-
me za nimi," doplnil Lukas Kubin.
,Ceska pojistovna je silnym partnerem a my si spolupréce velice cenime,” vyjadfila se Drahomira Jirakova,
feditelka PR/Communications McDonald‘'s CR/SR. ,Clenové McDonald’s Olympic Hopefuls cestuji na za-
vody a soustfedéni po celém svété. Zranéni nebo Urazy bohuzel k vrcholovému sportu také patfi. Presto

X«

pevné doufam, Ze pojisténi nebudou sportovci potfebovat, nebo jen minimalné,” dodala Drahomira Jirakova.
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Nadéje pred kamerou

Judista Lukas Krpalek, rychlostni kanoisté Lukas Koranda a Radek Miskovsky, biatlonistka
Veronika Vitkova a vicebojarka Katefina Cachova absolvovali medialni trénink. V jeho pribéhu
zdokonalovali predevsim vyjadiovaci schopnosti v angli¢tiné (némciné) i €estiné, gestikulaci
a celkovy zplisob vystupovani pred kamerou, aby je pfipadny zajem médii v brzké budoucnosti
nevyved| z miry. | kdyz napfiklad Lukas Krpalek si jiz béhem dosavadni uspésné kariéry na za-
jem médii musel zvyknout.

Medialni workshop vedl odbornik na slovo
vzaty — sportovni reportér TV Nova Tomas
Kucera, zucastnili se ho také zastupci spolec¢-
nosti McDonald’s i Ceské pojistovny.

Na zacatku workshopu svym posluchadim
moderator na pfikladu svétoznamych spor-
tovcl ozfejmil, jak by idedlni kontakt s médii
mél vypadat i pravy opak. Poté navodil vzdy
konkrétni situaci a potréapil jednotlivé sportov-
ce pfi rozhovoru na kameru. Jelikoz se bli-
Zi letni olympijské hry a Luka$ Krpalek ma
nominaci jasnou, Korandu s Cachovou jesté
kvalifikace €eka, ocitly se nadé&je nanecisto
pod palbou otézek v angli¢tiné. Rozesmati sportovci ale v zapéti poznali na vlastni kizi, ze jakmile se
na kamefe rozsviti Cervené svétlo, prestava veskera legrace. ,Clovék najednou fika takova slova, ktera
normalné nepouziva nebo je snad ani nezna,” smala se po stand-up rozhovoru sama sobé s nadhledem
Katka Cachova.

»Anglicky skoro viibec neumim, takze mé to dost potrapilo,” pfiznal Lukas Krpalek. ,Bylo to pro mé velmi
téZké, a tak doufam, Ze se to jesté zlepSi. S vyhledem na olympiadu bych na angli¢tiné mél rozhodné
zapracovat, ale po tréninku jsem vZzdycky unaveny a s u¢enim to nedopada nejlépe,”“ dodal upfimné.
Ve druhé ¢asti medialniho tréninku se ¢lenové McDonald’s Olympic Hopefuls ocitli v TV studiu, které
dokonale navozovalo atmosféru realného televizniho prostoru. ,Svétla, kamera, mizeme ...% ozvalo se
z rezie a zpoza stolu na moderatorském stupinku Tomas Kucera pfivital ve svém fiktivnim pofadu Lukase
Korandu, ktery se nenechal vyvést z miry ani zvidavymi otazkami a pfipominkami. Na horkém kfesle se
postupné vystfidali a ob¢as také dost zapotili vSichni pfitomni sportovci. Ostatni je vzdy se zaujetim a né-
kdy i s chapajicim usmévem pozorovali z reZie.

,Vim, Ze mam rezervy, coz se ted jen potvrdilo. Mluvit némecky byl problém a méla bych na tom zapraco-
vat,” konstatovala Veronika Vitkova. ,V televiznim studiu jsem uz parkrat pfi zavodech byla, takZze dneska
to nebyla prvni zkuSenost,” dodala.

Nejen Ze moderator nadéje potrapil pfi stand-up rozhovo- _
rech pfed kamerou nebo ve studiu v improvizovaném po- °
fadu, ale podélil se také o své zaZitky z novinarské praxe,
k dobru dal i rady a zasady vystupovani na kameru. Jeho
nékolikrat opakovanou poucku ,Hlavné do toho dejte
emoce, Usmeév a nejakou pikantnost,” si kazdy z Ucastni-
ku medialniho tréninku urcité ponese do budoucna.
»1akové akce jsou urcité pfinosné,“ zhodnotil workshop
reportér Tomas Kucera. ,S nadéjemi se mi pracovalo
bezvadné. Jsou komunikativni, takze by s médii nemé-

ly mit problém,” fekl na adresu svych zaku.
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