NEWSLETTER 3/2012

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,
ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

V brfeznu konéi sezbna zastupcliim zimnich sporti. Biatlonistka Veronika
Vitkova se v celkovém hodnoceni Svétového poharu umistila na 25. mis-
té a také se stala mistryni Ceské republiky. Clenové McDonald’s Olympic
Hopefuls provozujici letni sporty naopak pripravy finisuji. Markéta Audyova
zakoncila jachtafsky trénink pod vedenim nového trenéra na Lago di Garda
zavodem, v ném obsadila 29. pozici. VV ramci jarni pfipravy se rychlostni ka-
noisté opét vydali do Italie, aby pred kvalifikaci na olympiadu doladili kondici.
Stejny cil méa také Katefina Cachova v Jihoafrické republice.

Biatlonova sezéna se stala minulosti

Veronika Vitkova ma
za sebou zavér sezoény.
Startovala na mistrov-
stvi svéta v Ruhpoldingu
a nenechala si ujit ani
republikovy = Sampionat
v Jablonci nad Nisou. Po-
myslna tresSnicka na dor-
tu ji ovSem teprve ceka,
obdrzela totiz pozvan-
ku na exhibiéni zavod
na Kamg¢atce.

NejlepSi Ceska biatlonist-
ka startovala v Némecku
ve sprintu, stihacim i indi-
vidualnim zavodé. Bohuzel
se ani jednou neprobojo-
vala do elitni desitky. Nej-
lepSiho vysledku dosahla
v indiviualnim zavodé, kdyz
tfikrat minula a obsadila
15. pozici. Veronika netrefila hned prvni ranu, ale nasledujicich ¢trnact nasmérovala pfesné.
V pribézném poradi se pohybovala kolem Sestého mista. Ov§em po dalSich dvou nepfesnych
stfelach se pomysleni na top ten rozplynulo.

» 1Ti poloZzky byly super, ale bohuzel jsem neustéla posledni. Klepaly se mi ruce i nohy a byly z toho
dvé trestné minuty,” fekla Veronika. ,Pfi tréninku mi stfelba $la. Rikala jsem si, Ze by to mohlo ko-
ne¢né vyjit, ale bohuzel jsem to opét pokazila posledni polozkou. Skoda,* povzdechla si.
Veronika nastoupila i do zavodu Zenskych $tafet. Clenka McDonald’s Olympic Hopefuls rozbé&hla
Ceskou Stafetu vyborné a prfedavala tésné &tvrta. Spolu s Barborou Tomes$ovou, Veronikou Zva-
fiCovou a Jitkou Landovou skong€ily na MS desaté. V kone¢ném hodnoceni Svétového poharu
zaujima Veronika 25. misto.

V druhé poloviné bfezna se tfiadvacetileta zavodnice stala republikovou Sampionkou. Na zbyt-
cich snéhu v Jablonci nad Nisou zvitézila nad Ceskou konkurenci, pfestoze si ,nadélila® Ctyfi
trestna kola.
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Roztahnout plachty, vyjizdime!

Tréninkovy pobyt na Lago di Garda spojila Markéta
Audyova se zavodem Evropského poharu. Jachtarka si
za svou dosavadni kariéru jedno z nejvétsich italskych
jezer velmi oblibila. Navic se tentokrat jela zvlast’ kate-
gorie Zen a muzi. Markéta tak méla na startu prvniho
letosSniho zavodu skvélou naladu i podminky.

,Zkusila jsem nového trenéra. Takze pfiprava doznala
mensich zmén, ale to mi vyhovovalo,” prozradila jedena-
dvacetileta sportovkyné. ,Jezdily jsme navic jen ¢tyfi holky
a rychlostné jsme si byly rovnocenné, coz nas nutilo byt po-
fad rychlejsi. To se mi libilo,“ dodala nadSené. Markéta se
béhem &tyf dnt na vodé vénovala jak zdokonaleni techniky
jizdy ve slabém vétru, tak v silném.

Prvni den zavodu se dozvédéla, Ze rozjizdky jedou jen Zeny,
coz ji udélalo radost. ,Na Gardé vétSinou dobfe fouka a kluci
byvaji vzdy v silném vétru rychlejSi a potom tém, ktefi jsou za nimi, kazi celou dobu vitr,“ popsala. O to
vic byla zvédava, jak se ji povede.

Pri startu foukal pomérné velky vitr, 25 uzl(, a jachtafka zacala pochybovat o svych schopnostech.
Ovladnout silné poryvy totiz nepovazuje za svou silnou stranku. Nicméné se zadafilo a ze 150 u€astni-
ka skoncila na baje¢ném 9. misté. Plvodni obavy vystfidala motivace. V dalSich rozjizdkach se ¢lenka
McDonald’s Olympic Hopefuls standardné umistovala v top ten. Vyjimku tvofilo par jizd, pfi kterych
pfestal foukat vitr, a lodé pohybujici se vzadu zavodniho pole predjizdély diky troSe vétru lodé vpredu.
»,10 je prosté jachting, aspori jsem si procvicila nervy,“ konstatovala Markéta, ktera si v kone¢ném po-
fadi vyjela 29. pficku. A jaké ma plany do budoucna? ,Pripravit se dobfe fyzicky i technicky, shrnula.

Sabaudia podruhé

Po necelych dvou tydnech relativniho odpocinku v Praze se duo rychlostnich kanoist Koranda,
Miskovsky opét ocitlo zpét v italské tréninkové destinaci. Tentokrat se k nim pfipojil i tfeti kanoista
z fad McDonald’s Olympic Hopefuls Tomas Janda. Sabaudia je pfivitala slune¢nym pocasim, a tak tfi-
tydenni druha ¢ast jarni pfipravy probéhla na vybornou.

VSichni tfi povazovali za podstatnou vyhodu pfitomnost kuchafe. Odpadla jim starost o vareni a ob-
staravani surovin. VVeSkerou energii a €as tak vénovali kvalitni pFipravé, ktera byla zamérena na vy-
trvalost i fyzickou kondici. ,Pevné véfim, Ze mi to pomuze v boji o olympijské hry,” pfeje si Lukas,
kterého Ceka nejdfive 1. a 2. kvétna domaci kvalifikace a poté evropska.

Radek si na soustfedéni pfivezl uplné novou lod a tésil se, az ji vyzkousi a pofadné zajede. ,Po par
dnech jsem se s moji bilou kraskou szil a jezdilo se mi o sto procent Iépe nez na staré lodi,” potvrdil
Stastné.

Na soustfedéni jel trochu neplanované také Tomas. Plvodné mél trénovat v USA. Bohuzel ho ale
par tydn( pred odletem zradil jeden z ramennich svalli, coz znamenalo jediné — rehabilitaci a klid,
aby ulehgil bolavému mistu. ,Nakonec jsem 10. bfezna odletél alesporn do Italie. Postupné jsem po-
ranény sval zatéZoval a dal pokracoval se specialnim posilovanim,“ fekl Tomas, ktery doufa, Zze se
brzy dostane do formy a nebude se muset Setfit. Stejné jako Lukase ho totiz Eekaji nominacni zavody
do Londyna, na nichz by chtél uspét.
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Judistuv brezen

Lukas Krpalek se po zdravotni pauze vratil opét na tatami a najel do zabéhnutych koleji zivo-
ta elitniho svétového judisty. Domaci soustiedéni, rakouska liga, soustiedéni v mad'arské Taté
a soustredéni USK Praha v Rakousku - tak ve zkratce vypadal Lukasiiv bfezen.

Po ukon&eni devitidenniho soustfedéni v Nymburce 16. bfezna si Luka$ nijak neodpocinul a cestoval
na rakouskou ligu, kde dokazal zvitézit jesté pfed ¢asovym limitem na ipon.

.Mam pred sebou dost tvrdé a nadu-
pané obdobi, kdy si nijak neoddechnu
a budu jen a jen dfit,“ vyjadfil se jed-
noznacné ke svému programu nejlepsi
Cesky judista.

Posledni tyden v bfeznu vyrazil tym
USK Praha pod vedenim reprezentac-
niho trenéra Petra Laciny do Rakouska
na daldi z fady soustfedéni. Tentokrat
si ale po dlouhé dobé Lukas nemusel
s sebou balit kimono. Hlavni napini po-
bytu bylo zdokonalovani kondice — béh,
posilovna, sjezdové a bézecké lyzovani.

Pres JAR do Londyna?

Jihoafricky Potchefstroom se stal

druhym domovem pro vicebojaiku Katku
Cachovou.
Na cerném kontinentu zdokonaluje svou
formu pred olympijskou sezénou a uziva si
slunného a teplého pocasi. S tréninkovou
skupinou Rychlych holek stravi pét tydnd.
Doufejme, Ze ji intenzivni pfiprava pomuze
pfi kvalifikaci do Londyna.

- Adam Zika studuje v USA

Dvaadvacetilety sjezdair Adam Zika se =zaradil
po bok bikerky Terezy Hufikové a bézkyné na lyzich
Elisky Hajkové. Po uspéSném reprezentovani se stal
cestnym ¢lenem McDonald’s Olympic Hopefuls.

Aktivni zapojeni do projektu mu znemoznuje dlouhodoby
pobyt a studium v USA. Do nové Zivotni etapy pfejeme na-
déjnému lyzafi hodné sportovnich Gspéchud i soukromych o

vitézstvi. )
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