NEWSLETTER 1-3/2013

Zpravodaj informujici o mladych sportovcich z projektu McDonald’s Olympic Hopefuls,

ve kterém naleznete aktuality nejen ze sportovniho Zivota ,,olympijskych nadéji“.

Béhem uplynulych mésict vylepSila biatlonistka Veronika Vitkova jak ve stopé, tak
na strelnici sva osobni maxima a na elitnich zavodech posbirala nékolik cennych
kova. Zatimco jedina zastupkyné zimnich sportt v projektu McDonald’s Olympic
Hopefuls prozivala vrchol sportovniho roku, ostatni nadéje spise kombinovaly od-
pocinek s pripravou na novou sezénu. Vyjimkou byl nejlepsi ¢esky judista Luka$

Krpélek. Diky vitézstvi na Grand Slamu v PafiZi se jako vubec prvni judista v ceské
historii vyhoupnul na nejvyssi priCku svétoveho Zebficku.

Vitkova sbirala cenné kovy

Biatlon ziskal béhem uplynulé sezény v Ceské republice na popularité, a to diky tomu,
ze Nové Mésto na Moravé hostilo svétovy Sampionat a zejména diky vybornym vysledkiim
reprezentace. Zasluhu na tom ma také ¢lenka projektu McDonald’s Olympic Hopefuls Ve-
ronika Vitkova. Svéfenkyné trenéra Jindficha Sikoly absolvovala naroénou $itru zavodu
Svétového poharu a blyskla se také na svétovém Sampionatu a mistrovstvi republiky.
VVstup do nového roku zvladla Ver€a po sportovni strance dobfe. V Oberhofu se ji vydafril hlavné
stihaci zavod, z néhoz si odnesla stfibrnou medaili. Evidentné takovy uspéch neocekavala ani
samotna biatlonistka.

,Od prvniho kola jsem se trochu trapila. Bolely mé nohy a fikala jsem si, Ze to bude strasné tézky
zavod. Na prvni poloZce jsem jednou chybovala, ale i pfesto jsem se posunula pofadim o dvé mis-
ta kupfedu,” svéfila se s pocity zavodnice. PFi dalSich stfelbach uz neminula a z posledni polozky
odjizdéla spole€né s Ukrajinkou na druhém misté. ,Mohla jsem se ve sjezdu spolehnout na velmi
dobre pfipravené lyze, a tak jsem ji dojela. Na za¢atku dlouhé cilové rovinky jsem zautocila a ono
to vyslo,“ radovala se.

Dalsi uspéch si v ramci Svétového poharu pfipsala v Ruhpoldingu. Historického okamziku se
docCkala Zenska Stafeta ve slozeni Vitkova, Soukalova, Kristyna Cerna a Veronika Zvafi¢ova. Ctve-
fice vybojovala bronz. ,Nas cil byl umistit se v prvni desitce, ale na stupné vitéz( jsme opravdu
nepomyslely,“ reagovala Veronika skromné na senzacni umisténi.

Mistrovstvi svéta v Novém Mésté na Moravé

Perfektni snéhové podminky, pFijem-
né zazemi a davy fanousku biatlonu —
to vSe hralo ¢eskym reprezentantim
v Novém Mésté na Moravé pfi klani
svétovych Spi¢ek do karet. Vyraz-
né o sobé dali védét hned na uvod.
Ve smiSené Stafeté, uvodnim zavo-
du mistrovstvi svéta, obsadilo ¢eské
kvarteto pfed vyprodanou Vysocina
arénou 3. misto. Veronika Vitkova,
Gabriela Soukalova, Jaroslav Sou-
kup a Ondfej Moravec se postarali
0 senzaci, kdyz ve velmi vyrovhaném
zavodu dojeli za Norskem a Francii.
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Clenka McDonald’s Olympic Ho-
pefuls vyrazila do zavodu s Cislem
3 a na konci dlouhé startovni ro-
vinky byla prvni. Pfi stfelbé vleze
musela dvakrat dobijet a mirné
ztratila. Ve stoje udélala jednu
chybu a predavala Soukalové
jako sedma. ,Béh mi docela Sel,
ale Skoda téch ran navic. To jsem
méla dat na prvni, to se nepoved-
lo,“ litovala po dobé&hnuti Ctyfia-
dvacetileta reprezentantka. Druha
zavodnice predala Jaroslavu Sou-
kupovi na Sestém misté. FiniSman
Ondfej Moravec vyjizdél na &tvrté
pozici a bezchybnou stfelbou setfasl Rusy i Italy.

Vercéa bohuzel v dal$ich zavodech v domacim prostfedi na stupné vitézi nedosahla, v prvni desit-
ce se ale umistila jeSté dvakrat, byla osma ve stihacce a desata ve sprintu.

Posledni zavody Svétového poharu

Zactatkem bfezna se reprezentace pfemistila do Ruska na posledni zavody SP. Prvni zastavkou
bylo predolympijské Sogi, kde Cesky nevychazely z udivu. ,Nestadily jsme se kolikrat divit. Je to
opravdu zemé& neomezenych moznosti. Pfistani kruté, palmy u letisté, cesta autobusem Casto
nebyla po UpIné zpevnéné cesté, vSude kolem rozestavéné hotely, pofad samé kontroly,“ vypoci-
tavala Veronika, co ji pfivadélo do rozpaku.

Nasledujici destinaci byl sibifsky Chanty Mansijsk, kde i béhem zavodl panovaly mrazy pod — 10 °C.
Veronice ruské pocasi ani stopy evidentné nesedly. Zavody spiSe protrpéla a na vysledkové listiné
se pohybovala za dvacitkou.

Veronika mistryni CR

Posledni biatlonové zavody Veroni-
ku Cekaly ve zndmém prostiedi jab-
loneckych Bfizek. Koncem bfezna
tam absolvovala MCR.

,Nejdfive jsem byla druha za Gab-
¢ou Soukalovou a dal$i den se mi
étyfnasobnou vitézku SP podaifilo
porazit. Tak jsme si pofadi na stup-
nich prohodily,” radovala se ¢lenka
McDonald’s Olympic Hopefuls.

V' pravé ukonlené sezoné se ji
podafilo vylep$it osobni maxima.
V celkovém hodnoceni SP se posu-
nula z 25. na 16. misto, Uspésnost
ve stfelbé dokazala zvysit z 81%
na 87 %. Poprvé vystoupala na stupné vitéz(i v SP a také premiérové ziskala medaili z MS.

,Celkoveé jsem spokojena. Ale jelikoz je stale co zlepSovat, tak se uz téSim na pfisti sezénu, na olym-
pijskou,“ udélala VerCa optimistickou teCku za narocnym obdobim.
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Krpalek svétovou jednickou

Jedna z neprehlédnutelnych osobnosti pro-
jektu McDonald’s Olympic Hopefuls, judista Lukas
Krpalek, potvrdil v poloviné iinora svou extratridu.
Nejenze zvitézil na prestiznim Grand Slamu v Pafi-
zi, ale také se vysvihl na prvni misto ve svétovém
hodnoceni.

Turnaj ve francouzské metropoli je povazovan za je-
judista se turnajem probojoval suverénné. Lukas
na tomto Grand Slamu vyhral jako vilbec prvni Cech
v historii, kdyZ ve findle své kategorie (do 100kg) po-
razil svétovou pétku Tamuulena Battulgu z Mongolska.
,Zadny Cech na tomhle turnaji v minulosti neuspél. Ale
pravé v této hale jsem v roce 2011 vybojoval bronzo-
vou medaili pfi mistrovstvi svéta,“ zavzpominal na jiny
svUlj uspéch ¢len USK Praha.

Senzacni pafizsky triumf posunul Lukase do Cela svétového Zebfi¢ku ve vahové kategorii do 100 kg,
coz je dalsi historicky meznik pro ¢eské judo.

Jachtarka roku

Markéta Audyova byla zvolena juniorskou jachtar-
kou roku 2012. Slavnostni vyhlaseni probéhlo na konci
ledna v Praze.

»Z vysledku mam neskute¢nou radost a moc bych chtéla
podékovat vSem, ktefi k tomu tento rok pomohli. Je to také
jejich zasluha,” komentovala sv(j Uspéch Markéta.
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Markéta na startu bézecké kariéry

Jedenadvacetiletd zavodnice se uz nemohla dockat, az
odstartuje jachtafska sezéna. Zimni obdobi vyplnila Skol-
nimi povinnostmi, aktivni relaxaci na chalupé v Jesenikach
a také tréninkem. Pravé ten doznal vyraznych zmén, véetné
béZecké prupravy.

,Diky poslednimu zachvévu zimy jsem vyrazila jesté v brez-
nu na chalupu, kde jsem si oddechla od Skoly a brnénského
trénovani. Bé&hala jsem na lyzich, uzivala si skialpy a do-
prala si tak trochu uvolnéni, které jsem nutné potfebovala,*
popsala mlada jachtarka.

Nadchazejici sezona bude prvni, kdy bude Markéta zavodit
pod vedenim zkuSeného trenéra Tomase Klimy, ktery ma
na starosti pfevazné brnénskeé triatlonisty. A tak si musi zvy-
kat na novy zpusob pFipravy. Na programu ji pfibyly napfi-
klad plavecké tréninky nebo jizda na kole. ,Navic mam také
béhani, coz je trochu horsi. V Zivoté jsem bé&hala maximal-
= né na trolejbus,” posteskla si s davkou sebeironie Markéta.
,,Zacala jsem tedy béhat uz v zimé a tuto aktivitu jsem si oblibila,“ dodala.

Ve vrcholovém sportu je dulezita i psychicka forma, ani na tu jachtatka nezapomina. V ramci zvySovani
mentalni odolnosti si naplanovala u€ast na zavodech a doufa, Ze ji béZecka zkuSenost pfinese i nutnou
rvavost. ,Naostro jsem zacCala pfi BEhu Luzankami na 6 400 m a nebylo to tak hrozné,“ smala se.
Juniorska jachtarka roku 2012 uz zahgjila i tréninky na vodé&. Jiz tradi¢né si premiéru odbyla v druhé
poloviné bfezna na Lago di Garda spole¢né s kolegy z Finska a Italie. Po nékolikadennim rozjeti pfe-
jela na dva tydny na Mallorku.

,Na Gardu i Mallorku se neskute¢né téSim, protoze mi moc chybi lod' a slunicko,” fekla jesté pred
odjezdem Markéta. ,Béhem prvniho zavodu SP, ktery probéhne na Mallorce, si chci nastavit vychozi
pozici pro nasledujici klani,“ dodala s tim Ze, od loriska kone¢né pfibrala, a tak oekava, Ze jeji jizdy
v silném a slabém vétru budou rozdilné.

Halova sezéna Katky Cachoveé

Po nékolika letech sedmibojaika opét okusila zavodni atmosféru v hale. A nedopadla
vubec Spatné. Pfredchozi roky Katka bud’ nestartovala, nebo pouze na vyskarskych lat-
kach.

,,Sice jsme letos s trenérkou smrskly celou halovou sezc')nu do jednoho mésice ale podairilo se
Zacatkem unora se predstavila na pfeboru Prahy, kde absolvovala 60 m prfekazek (8,63 s) a skok
do vySky (176 cm). ,Docela slusny zaCatek,“ okomentovala své vykony bezprostfedné.

Na MCR ve vicebojich bojovala Katka naposledy pfed sedmi lety, a tak nyni ogekavala vyrazné
bodové zlepSeni. Své staré halové maximum tak nakonec vylepSila o 157 bodu.

,Prekazky jsem zvladla v o néco malo lepSim €ase nez na pfeborech (8,61 s). Na vySce jsem
sice v rozskakovani méla nékolik hodné povedenych pokusl, v zdvodé se mi ale tak dobre
nevedlo,” vypravéla kriticky Katka. Vyslednych 167 cm ji stalo spoustu bodu. Ve vrhu kouli pfed-
vedla vyrovnanou sérii s kone€nym zapisem 11,13 m. ,V dalce mé pfi tréninku trochu trapil roz-
béh. Na zavodech se mi to podafilo napravit a vysledkem bylo 569 cm,“ fekla ke skoku do dalky
atletka z USK Praha. Pokud chtéla pfekonat 4 000 bodu, musela ¢as osmistovky stlacit pod 2:19,
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Kanoisté drou pred
sezénou

Rychlostni kanoistika neni pou-
ze o padlovani na zavodech, ale také
0 neméné naro¢né zimni pripravé
na suchu, na snéhu ale také treba
ve slunné Kalifornii. Na vlastni kuzi
se o tom presvédcilo trio rychlostnich
kanoistii Radek Miskovsky, Lukas
Koranda a Tomas Janda.

V novém roce se po odpocinku zase
naplno pustil do trénovani. ,Padlova-
ci bazén, posilovna, plavani a bé&hani
ve strahovské hale predstavovalo hlavni
naplii mych tréninkd,” uvedl pro predsta-

tedy bézet cely zavod na Cele startovni-
ho pole. ,Dosud jsem v této pozici nikdy
nebézela, ale nakonec jsem to zvladla.
V kone¢ném souctu jsem pFekonala Ctyf-
tisicovou bodovou hranici a brala bronz,“
byla Katka Stastna.

A do tfetice vSeho dobrého... V hale se
Katka objevila na MCR muzt a Zen. S tre-
nérkou se rozhodly pro vysku, prekazky
a dalku. ,Méla jsem tak moznost napra-
vit si reputaci v disciplinach, které se mi
ve viceboji nepodafily,” vidéla sedmibojaf-
ka svou Sanci. Ve vysce se tak stalo a vy-
konem 175cm brala stfibro. Na prekaz-
kach dosahla na osobni rekord, na stupné
vitéz(l ¢as 8,54 s jen tésné nestacil.
Timto ,trojbojem” a ziskem dvou medai-
li mé Katka halovou sezénu za sebou
a muze se plné soustfedit na pripravu.
S tréninkovou skupinou Rychly holky se
totiz Katka koncem bfezna presunula
do Jihoafrické republiky, kde maji atletky
idedlni podminky.

vu Radek, ktery uz ma za sebou i reprezentacni testy. ,,V plavani na 200m, béhu na 1 500m a v posilovné
jsem se oproti lorisku zlepsil,” konstatoval ke své stoupajici vykonnosti spokojené jeden ze tria kanoistt

McDonald’s Olympic Hopefuls.

V ramci zimni pfipravy v KrkonoSich potrénoval Radek také své lyZafské dovednosti. Na tydenni sou-
stfedéni pfijel s extra vybavenim. Pofidil si totiz nové bézky. ,Koupil jsem si profi lyZze od zavodnika ze
Svétového poharu,” pochlubil se. ,Hned jsem poznal rozdil a mohl naplno zamakat,“ pochvaloval si.
Dalsi pfiprava probihala uz na vodé. Radek spole¢né se svym partakem s USK Praha LukaSem Ko-
randou zamifili do tradi¢ni destinace ¢eskych rychlostnich kanoisttl, do Sabaudie. Kde absolvovali dvé
¢trnactidenni soustfedéni oddélena od sebe desetidenni pauzou v Cechach.

MeDonaldsiolympicilHopefruls
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Padlovani mezi jachtami

Za sluni¢kem a hlavné za vodou a pfizni-
vymi podminkami pro pfipravu na sezénu
2013 letél Tomas Janda az do Kalifornie.
Newport Beach kanoista Dukly Praha uz
dobfe zna z minulych pobytd a rad se tam
jiz ponékolikaté vratil. Pobyt na pobfezi
Pacifiku hodnoti jako pfijemnou zménu
béhem Ceské zimy. Na zapadni pobfezi
USA odcestoval s tréninkovou skupinou
Libora Dvorfaka, do které patfi také po-
sadka deblkanoe Filip Dvorak a Jaroslav
Radon.

,1eplota se pohybovala kolem pfijem-
nych 26 °C a sluni¢ko neunavné svitilo,
a tak jsme napadlovali hodné kilomet-
rd,” vypravél Tomas. ,Denné jsme jezdili kolem luxusnich jachet a plachetnic, takZze o podiva-
nou nebyla nouze. Obgas nam sice poslaly néjaké viny, ale na to uz jsme zvykli,” konstatoval
kanoista.

Jesté pred odletem do USA si Tomas nechal odstranit kréni mandle. Lékarsky zakrok mu nastésti nijak
nezasahnul do progra-
mu. ,Po odstranéni
krénich mandli, pomér-
né tésné pred odletem
do USA, jsem se stihl
uzdravit a rozjezdit
na vodé. Diky tomu
se mi dafilo plnohod-
notné trénovat, aniz
by mé& néco omezova-
lo,“ zhodnotil kanoista
pozitivné svuj aktualni
zdravotni stav.

Pétibojar Polivka v plné sile

Moderni pétibojai Ondra Polivka preckal nepfijemné ob-
dobi, kdy nemohl namahat ruku. O to vice se pak tésil, az pfi-
jde chvile, kdy bude moct plavat a Sermovat, prosté trénovat
naplno.

,Pooperacni rehabilitace je za mnou a ruka vypada dobfe. Dou-
fam, Ze bude i tak fungovat,” véfi pétadvacetilety sportovec.
Stejné jako kanoisté i moderni pétibojafi se v zimé vydali na hory.
Soustfedéni probé&hlo ve znamém stfedisku Ramsau. ,Tyden
v Rakousku utekl jako voda a par poslednich dni dokonce préalo
i pocasi, takze to stalo za to,“ uvedl Ondre;j.
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